Положение
о проведении школьного этапа спортивно – оздоровительных соревнований 
 «Президентские состязания» в 1-4 классах, 5-11 классах

МОБУ «Трудовая средняя общеобразовательная школа»

Цель: формирование здорового образа жизни.
Задачи: 

- укрепление здоровья подрастающего поколения, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом.  
- гражданское и патриотическое воспитание учащихся.
Место проведения: спортивный зал школы

Сроки проведения: 15 – 22 февраля
Время проведения: 15 – 00 ч.
Программа

1) Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 мин.
2) Прыжок в длину с места.
3) Наклон вперед из положения «сидя».
4) Подтягивание на перекладине (мальчики)
    сгибание – разгибание рук в упоре лежа (девочки)
5) Челночный бег 3 / 10 м.
6) Стрельба из пневматической винтовки.
7) Уличный баскетбол.
8) Скипинг.

- Определение победителей, награждение.

Победители определяются по наименьшей сумме мест, занятия классами во всех видах программы.
Учитель физической культуры: Г.Н. Скрипникова
